
relexa hotel Harz-Wald 

Wellness & Beauty
Physiotherapiepraxis Lapsker-Dörries

 Braunlage, das Herz im Harz!

Stand 07/2023



» Herzlich willkommen «

Ihr Plus bei uns – immer im Preis enthalten:

›

 

Dampfsauna, Finnische Sauna & Softsauna
› Schwimmbad, Fitnessraum & große Liegewiese

› Tischtennis, Federball & Gartenschach

› Wandern, Joggingrouten & Leihfahrräder

Im Baukastensystem erstellen Sie sich Ihren individuellen 
Wohlfühlurlaub: buchen Sie die Anwendungen nach 
Ihren persönlichen Wünschen und Bedürfnissen – ganz 
nach Lust und Laune.
Alle Behandlungen werden im Namen und auf 
Rechnung der Physiotherapiepraxis  Marina Lapsker-
Dörries  durch-geführt. Die Preise beinhalten die gültige 
Mehrwertsteuer, auch alle nicht in Anspruch 
genommenen Anwendungen werden in Rechnung 
gestellt.
Die dargestellten Anwendungszeiten verstehen sich 
jeweils inklusive der Ruhezeiten sowie Vor- und Nach-
behandlung. Ihre Anwendungstermine können Sie 
rechtzeitig vor Anreise unter 05520-929147 oder 
info@wellness-braunlage.de  buchen.

Buchen Sie Ihre Übernachtung zum aktuellen Tages-
preis (inklusive kostenfreiem Leihbademantel, großem 
Badelaken und 1 Flasche Mineralwasser bei Anreise 
auf dem Zimmer) unter +49 (0) 55 20 · 80 70  oder 
braunlage@relexa-hotel.de dazu.

Übrigens: 

Angebote rund um »Freizeit, Erholung, Urlaub und 
Aktivität« finden Sie in unserer Extrabroschüre und 
auch im Internet: www.relexa-hotel-braunlage.de.

Bitte kontrollieren Sie auch unbedingt Ihren SPAM-Ordner, 
falls Sie keine Rückantwort in Ihrem Posteingang finden.

+49 (0) 55 20 · 92 91 47 / Bitte sprechen Sie auf den AB!



Wellness & Beauty à la relexa

info@wellness-braunlage.de



» Programme « 

Harz-Wald-Programm |  115,- �

› 1x Rückenmassage 
› 1x Fußreflexzonenmassage  
› 1x Gesichts-Kopfmassage 
› Behandlungsdauer ca. 70 Min.

relexa Wohlfühltage |  145,- �

› 1x Rückenmassage 
› 1x Fußreflexzonenmassage  
› 1x Gesichts-Kopfmassage 
› 1x Kleopatrabad  
› Behandlungsdauer ca. 90 Min.

Kleopatra-Damenprogramm  |  145,- �

› 1x Kosmetikgrundbehandlung 
› 1x Handpackung und Handmassage 
› 1x Kleopatrabad  
› Behandlungsdauer ca. 100 Min.

Liebe ist… Wellness für Zwei |  150,- �

› 1x Hot Stone Massage 
› 1x Fußrefexzonenmassage  
› 1x Gesichts- und Kopfmassage 
› Behandlungsdauer ca. 110 Min.

Wurmberg-Programm |  65,- �

› 1x Bürstenmassage  
› 1x entspannendes Wellnessbad  
› Behandlungsdauer ca. 50 Min.

Wellness pur |  170,- �

› 1x Ganzkörperpeeling 
› 1x Ganzkörperölpackung 
› 1x Wellnessmassage (30 Min.) 
› 1x Fußreflexzonenmassage   
› 1x Kleopatrabad  
› Behandlungsdauer ca. 120 Min.

pro Pers.

Tel.: 05520-929147



Wellness & Beauty à la relexa

Teenie-Traum |  124,- �

› 1x Wellnessmassage 
› 1x Handpackung  
› 1x Handmassage  
› 1x Kosmetikkurzprogramm (Dampfreinigen, Peeling,  
 Reinigung  der  Haut,  Tagespflege  u. Maske)  
› Behandlungsdauer ca. 90 Min.

Männer pur |  130,- �

› 1x Hot Stone Massage 
› 1x Anti-Stress-Behandlung 
 (Wellnessbad, Gesichts-Kopfmassage)  
› Behandlungsdauer ca. 100 Min.

Unser Massage-Spezial |  60,- �

› 1x Fangopackung  
› 1x Rückenmassage (30 Min.) 
› Behandlungsdauer ca. 50 Min.

Rücken pur |  105,- �

› 1x Fangopackung  
› 1x Heusack  
› 1x Rückenmassage (30 Min.) 
› 1x Wellnessbad  
› Behandlungsdauer ca. 75 Min.

Massage pur |  120,- �

› 1x Wellnessmassage (30 Min.) 
› 1x Fußrefexzonenmassage  
› 1x Gesichts-Kopfmassage 
› Behandlungsdauer ca. 80 Min.

relexa pur |  185,- �

› 1x Kosmetik-Kombi-Behandlung  
 (Vapozon, Peeling, Reinigung d. Haut, 
 Cosmo-DENS-Maske, Tagespflege, Massage) 
› 1x Ganzkörperpeeling 
› 1x Ganzkörperölpackung 
› 1x Wellnessmassage (30 Min.) 
› Behandlungsdauer ca. 130 Min.

info@wellness-braunlage.de



alle Behandlungszeiten inklusive 
Vor- und Nachbehandlung

Kosmetik-Grundbehandlung |  76,- �

Reinigung, Peeling, Vapozon, Entfernung von 
Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, 
kleine  Gesichtsmassage,  Pflegemaske  und  Tagespflege

Behandlungsdauer ca. 60 Min.

Kosmetik-Kombi-Behandlung |  87,- �

Spezial-Gesichtsbehandlung |  98,- �

Handpackung mit Massage |  42,- �

Behandlungsdauer ca. 40 Min.

Gesichts-Kopfmassage |  32,- �
mit Öl-Ampulle

Behandlungsdauer ca. 20 Min.

» Kosmetik « 

Eine in Hyaluronsäure getränkte Vliesmaske 
versorgt Ihre Haut mit Feuchtigkeit und 
polstert diese optisch auf. Eine zusätzliche 
Cosmo-DENS-Maske verstärkt die Wirkung.
Incl. Reinigung, Peeling, Entfernung von 
Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, 
kleiner Gesichtsmassage und Tagespflege.

Behandlungsdauer ca. 60 Min.

Mit Reinigung, Enzympeeling, Entfernung der 
Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, 
Wirkstoffkonzentrat, intensiver Spezialmaske, 
20-minütige Gesichtsmassage und Abschlußpflege.

Behandlungsdauer ca. 80 Min.

Tel.: 05520-929147



Wellness & Beauty à la relexa

info@wellness-braunlage.de



» Massagen « 

alle Behandlungszeiten inklusive 
Vor- und Nachbehandlung

Ganzkörpermassage ca. 40 Min. |  54,- �

(Rücken, Beine, Arme)

Große Ganzkörpermassage ca. 60 Min. |  80,- �

Rückenmassage ca. 30 Min. |  42,- �

Wellnessmassage mit Aromaölen ca. 30 Min. | 44,- �

Vierhändige Entspannungsmassage |  98,- �

ca. 40 Min. (vierhändig)

Hot Stone Massage ca. 60 Min. |  77,- �

Fußrefexzonenmassage ca. 30 Min. |  44,- �

Lymphdrainage ca. 45 Min. |  59,- �

(Ganzbehandlung)

Lymphdrainage ca. 30 Min. |  40,- �

(Teilbehandlung)

Bein- oder Armmassage ca. 30 Min. |  40,- �

Anti-Stress-Behandlung ca. 45 Min. |  54,- �

Entspannungsbad und Gesichts-Kopfmassage 

Chocolate-Massage ca. 60 Min.  |  84,- �

mit warmen Chocolate Oil

sanfte Schröpfanwendung  

Ganzkörperpeeling + Ölpackung  

|  42,- �

|  54,- �

Massage ca. 30 Min. (Rücken)

40 Min.

Tel.: 05520-929147



Wellness & Beauty à la relexa

info@wellness-braunlage.de



alle Behandlungszeiten inklusive 
Vor- und Nachbehandlung

Wellnessbad/ Kleopatrabad ca. 20 Min. |  29,- �

Elektrotherapie |  17,- � 

| 21,- �

Packungen

Parafango  �

Kryotherapie, Heusack, Heißluft |  13,- � �

Krankengymnastik

Manuelle Therapie ca. 30 Min |  42,- � �

Krankengymnastik ca. 30 Min |  42,- � �

Bewegungsbad ca. 30 Min.

Einzeln oder Gruppe Preis nach 
  Vereinbarung

» Physiotherapeutische Behandlungen « 

Tel.: 05520-929147



Wellness & Beauty à la relexa
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relexa hotels: 9 x in Deutschland. 
Immer anders, aber immer 
auf »die feine Art«.

Bad Steben · Berlin · Braunlage  
Düsseldorf-Ratingen 
Frankfurt/Main · Hamburg 
München · Ratingen · Stuttgart

relexa hotel Braunlage 
Karl-Röhrig-Straße 5a  
D 38700 Braunlage

Telefon: +49 (0) 55 20 · 807- 0 
Telefax: +49 (0) 55 20 · 807- 444 
E-Mail: braunlage@relexa-hotel.de

www.relexa-hotel-braunlage.de 
www.relexa-hotels.de 

 /relexahotelHarzWald

Physiotherapiepraxis 
Lapsker-Dörries


