
relexa hotel Harz-Wald 

Arrangements Wellness & Beauty

Ankommen
Braunlage, das Herz im Harz!

Stand 05/2016



  »relexa Wohlfühltage«

	 2 oder 3 Übernachtungen im Wohlfühlzimmer mit Balkon

	 Begrüßungscocktail am Anreisetag

	 Bademantel, Saunatuch, eine Flasche Mineralwasser
	 und frisches Obst auf dem Zimmer

	 Reichhaltiges relexa-Frühstücksbuffet

	 Zum Lunch am zweiten Tag einen knackigen Salatteller

	 1 x Wellnessmassage (20 Minuten)

	 1 x Fußreflexzonenmassage

	 1 x Gesichts-Kopfmassage

	 Bei drei Übernachtungen erhalten Sie zusätzlich ein
	 Kleopatrabad (Behandlungsdauer ca. 20 Minuten)

Preis pro Person im Doppel- oder Einzelzimmer:
	 233,00 € p. P. für zwei Nächte im Doppelzimmer
	 253,00 € für zwei Nächte im Einzelzimmer

	 319,00 € p. P. für drei Nächte im Doppelzimmer
	 349,00 € für drei Nächte im Einzelzimmer

	 Behandlungsdauer ca. 70 Minuten

www.relexa-hotel-braunlage.de

Harzlich willkommen!

Ihr Plus bei uns – immer im Preis enthalten:
	 Dampfsauna, Finnische Sauna & Softsauna

	 Schwimmbad & Fitnessraum

	 Wanderrouten & Joggingmöglichkeiten

	 Tischtennis & Federball

	 Kinderspielzimmer

Unsere Arrangements rund um »Freizeit, Erholung, 
Urlaub und Aktivität« finden Sie in unserer Extra- 
Angebotsbroschüre. Aktuelle Zimmerpreise und 
Arrangements finden Sie auch im Internet: 
www.relexa-hotel-braunlage.de.

Alle Preise verstehen sich inklusive der gültigen Mehr-
wertsteuer. Alle Wellness- und Beautybehandlungen 
werden im Namen und auf Rechnung der Physiothera-
piepraxis Daniela Kruse und Marina Lapsker-Dörries 
durchgeführt. Ihre Termine erfragen Sie bitte eine 
Woche vor Anreise unter: +49 (0) 55 20 · 92 91 47 
oder unter: info@wellness-braunlage.de.
Alle nicht in Anspruch genommenen Anwendungen 
werden in Rechnung gestellt. Die hier dargestellten 
Anwendungszeiten verstehen sich inklusive Ruhe-
zeiten und Vor- und Nachbehandlung.

Telefon +49 (0) 55 20 · 8 07- 0



»Kleopatra-Damenprogramm«

»Liebe ist ... Wellness für zwei«

www.relexa-hotel-braunlage.de

	 2 Übernachtungen im Wohlfühlzimmer mit Balkon

	 Begrüßungscocktail am Anreisetag

	 Bademantel, Saunatuch, eine Flasche Mineralwasser
	 und frisches Obst auf dem Zimmer

	 Reichhaltiges relexa-Frühstücksbuffet

	 Zum Lunch am zweiten Tag einen knackigen Salatteller

	 1 x Handpackung und Handmassage

	 1 x Kosmetikgrundbehandlung

	 1 x Kleopatrabad

Preis pro Person im Doppel- oder Einzelzimmer:
	 255,00 € p. P. für zwei Nächte im Doppelzimmer
	 275,00 € für zwei Nächte im Einzelzimmer
	 Behandlungsdauer ca. 115 Minuten

	 2 Übernachtungen im Wohlfühlzimmer mit Balkon

	 Begrüßungscocktail am Anreisetag

	 Bademantel, Saunatuch, eine Flasche Mineralwasser
	 und frisches Obst auf dem Zimmer

	 Reichhaltiges relexa-Frühstücksbuffet

	 Zum Lunch am zweiten Tag einen knackigen Salatteller

	 1 x Hot-Stone-Massage

	 1 x entspannendes Wellnessbad

	 1 x Gesichts- und Kopfmassage

Preis pro Person im Doppelzimmer:
	 269,00 € p. P. für zwei Nächte im Doppelzimmer
	 Behandlungsdauer ca. 110 Minuten

Dieses Programm ist nur für Pärchen geeignet, 
da die Anwendungen zeitgleich auf einer Doppelliege 
durchgeführt werden.

Entspannung



	 2 Übernachtungen im Wohlfühlzimmer mit Balkon

	 Begrüßungscocktail am Anreisetag

	 Bademantel, Saunatuch, eine Flasche Mineralwasser
	 und frisches Obst auf dem Zimmer

	 Reichhaltiges relexa-Frühstücksbuffet

	 Zum Lunch am zweiten Tag einen knackigen Salatteller

	 1 x entspannendes Wellnessbad

	 1 x Ganzkörperpeeling mit Bürstenmassage

Preis pro Person im Doppel- oder Einzelzimmer:
	 227,00 € p. P. für zwei Nächte im Doppelzimmer
	 247,00 € für zwei Nächte im Einzelzimmer
	 Behandlungsdauer ca. 65 Minuten

	 1 x Ganzkörperpeeling

	 1 x Ganzkörperölpackung

	 1 x Wellnessmassage

	 1 x Fußreflexzonenmassage

	 1 x Kleopatrabad

Preis pro Person:
	 125,00 € pro Person (Mindestaufenthalt: 2 Nächte)
	 Behandlungsdauer ca. 130 Minuten

	 1 x Wellnessmassage mit Aromaölen

	 1 x Handpackung und Handmassage

	 1 x Kosmetik-Kurzprogramm (Dampfreinigung,
	 Peeling, Reinigung der Haut, Tagespflege und Beratung)

Preis pro Person:
	 85,00 € pro Person
	 Behandlungsdauer ca. 80 Minuten

Der Einstieg in die Beauty-Welt für »Teenies« von 10 bis 16 Jahren

»Wellness pur« (ohne Übernachtung)

»Teenie-Traum« (ohne Übernachtung)

»Wurmberg-Programm«

www.relexa-hotel-braunlage.de

Alltag 
vergessen



www.relexa-hotel-braunlage.de

	 1 x Anti-Stress-Behandlung
	 (Entspannungsbad, Gesichts- und Kopfmassage)

	 1 x Hot-Stone-Massage
	 (entspannende Massage mit heißen Steinen)

Preis pro Person:
	 93,00 € pro Person (Mindestaufenthalt: 2 Nächte)
	 Behandlungsdauer ca. 100 Minuten

	 1 x Heusack

	 1 x Parafango-Packung

	 1 x Rückenmassage

	 1 x medizinisches Bad

Preis pro Person:
	 61,00 € pro Person
	 Behandlungsdauer ca. 80 Minuten

	 1 x Wellness-Massage (Ganzkörper)

	 1 x Wellnessbad

	 1 x Wellness Gesichtsmaske mit Lymphdrainage-Effekt

Preis pro Person:
	 69,00 € pro Person
	 Behandlungsdauer ca. 80 Minuten

»Männer pur« (ohne Übernachtung)

»Rücken pur« (ohne Übernachtung)

»Massage pur« (ohne Übernachtung)

Ausgleich
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	 1 x Kosmetik-Kombi-Grundbehandlung 
	 (Vapozon, Peeling, Reinigung der Haut,  
	 Cosmo-Dens-Maske, Tagespflege)

	 1 x Ganzkörperpeeling

	 1 x Ganzkörperölpackung

	 1 x Wellnessmassage

Preis pro Person:
	 135,00 € pro Person (Mindestaufenthalt: 2 Nächte)
	 Behandlungsdauer ca. 150 Minuten

	 Kosmetik-Kombi-Grundbehandlung 
	 (Vapozon, Peeling, Reinigung der Haut,  
	 Cosmo-Dens-Maske, Tagespflege  60 Min.)	 59,00 €

	 Kosmetik-Grundbehandlung 
	 (Vapozon, Peeling, Reinigung der Haut,  
	 Maske, Tagespflege  60 Min.)	 49,00 €

	 Spezial-Gesichtsbehandlung (Tiefenreinigung,
	 Ampulle, Problemzonenbehandlung von 
	 Augen- und Oberlippenfältchen, Maske und 
	 Massage · 80 Min.)	 65,00 €

	 Maniküre/Pediküre	 je 20,00 €

	 Cosmo-Dens-Maske	 15,00 €

	 Handpackung mit Massage (40 Min.)	 30,00 €

	 Ganzkörperölpackung (30 Min.)	 20,00 €

	 Ganzkörperpeeling mit Bürstenmassage
	 (40 Min.)	 40,00 €

	 Ganzkörperpeeling mit Ölpackung (40 Min.)	 37,00 €

	 Straffende Gesichts-Kopfmassage
	 mit Ampullen (20 Min.)	 25,00 €

»relexa pur« (ohne Übernachtung)

»Kosmetik«

Verwöhnung



www.relexa-hotel-braunlage.de

	 Ganzmassage (Rücken, Beine, Arme · 40 Min.)	 42,00 €

	 Groß-Ganzmassage (60 Min.)	 65,00 €

	 Rückenmassage (30 Min.)	 30,00 €

	 Wellnessmassage mit Aromaölen
	 (Ganzmassage · 30 Min.)	 35,00 €

	 Chinesische Energiemassage
	 (4-händig · 40 Min.)	 65,00 €

	 Hot-Stone-Massage (60 Min.)	 60,00 €

	 Fußreflexzonenmassage (30 Min.)	 35,00 €

	 Lymphdrainage (Teilbehandlung · 30 Min.)	 30,00 €

	 Lymphdrainage (Ganzbehandlung · 45 Min.)	 45,00 €

	 Bein- oder Armmassage (20 Min.)	 20,00 €

	 Anti-Stressbehandlung (Entspannungsbad
	 und 1 x Gesichts-Kopfmassage · 40 Min.)	 40,00 €

Alle Behandlungszeiten inkl. Vor- und Nachbehandlung

»Massage«

	 1 Fangopackung und 1 Rückenmassage	 43,00 €
	 (50 Min. Gesamtbehandlung)

»Unser Massage Spezial«

Gesundheit



www.relexa-hotel-braunlage.de

Medizinische Bäder

	 mit verschiedenen Zusätzen wie z. B. Fichten-
	 nadelsolebad, Kohlensäurebad, Moor-Vollbad- 
	 Extrakt (und vieles mehr − fragen Sie uns!)	 21,00 €

	 Kleopatrabad / Wellnessbad	 21,00 €

Elektrotherapie	 15,00 €

Packungen

	 Parafango	 15,00 €

	 Kryotherapie, Heusack je	 12,00 €

	 Heißluft	 12,00 €

Krankengymnastik

	 Manuelle Therapie (20 Min.)	 25,00 €

	 Krankengymnastik (30 Min.)	 25,00 €

Bewegungsbad

	 Einzeln (30 Min.)	 25,00 €

	 DENAS-Therapie (40 Min.)
	 Sanfte Schmerz- und 
	 Regenerationsbehandlung	 30,00 €

Alle Kassen! 
Alle Behandlungszeiten inkl. Vor- und Nachbehandlung.

»Physiotherapeutische Behandlungen«

»DENAS-Methode«

Wohlgefühl



relexa hotels: 10 x in Deutschland. 
Immer anders, aber immer 
auf »die feine Art«.

Bad Salzdetfurth · Bad Steben · Berlin 
Braunlage · Düsseldorf-Ratingen 
Frankfurt/Main · Hamburg 
München · Ratingen · Stuttgart

relexa hotel Braunlage
Karl-Röhrig-Straße 5a  
D 38700 Braunlage

Telefon: +49 (0) 55 20 · 807- 0
Telefax: +49 (0) 55 20 · 807- 444 
Email: braunlage@relexa-hotel.de

www.relexa-hotel-braunlage.de
www.relexa-hotels.de
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